é’ SPORTNA ZVEZA
SKOFJA LOKA

MEDOBCINSKO PRVENSTVO
V KROSU

ZA OSNOVNE SOLE, OSNOVNE SOLE S PRILAGOJENIM
PROGRAMOM IN SREDNJE SOLE )
Obcin Gorenja vas-Poljane, Skofja Loka, Zelezniki in Ziri

RAZPIS

Organizator : Sportna zveza Skofja Loka, Podlubnik 1c, Skofja Loka in
Sportno drustvo Podlubnik, Podlubnik 1, Skofja Loka

Informacije : Joze Kordi$, ucitelj telovadbe, 041 791 451, joze.kordis@siol.net

Izvajalec : Omikron Plus, Zelezniki

Datum : torek, 3. oktober 2023
V primeru izrazito slabega vremena se bo kros izvedel v sredo, 11. oktobra.

Kraj tekmovanja : Proga poteka na obmocju Podlubnika ob SelSki Sori. Njena dolzina je
1.200 m (za letnik 2011 le 800 m). Zbor in garderobe: SD Poden, vhod
zadaj ob brunarici.

Start teka letnika 2012 je 400 m stran-naprej od cilja.
Zato naj se na Start tekaci-ce tega letnika odpravijo 10 minut prej !
Starti ostalih letnikov-tekov in razglasitve rezultatov bodo za OS Ivana

Groharja.
Prijave: Obrazec za prijavo dobite na spletnih straneh https://www.zsport-skloka.si/sl/
Profesorji in uéitel'li :
Rok za prijavo : petek, 29. september do 10. ure na bazen@zsport-skloka.si 0z.

Domen Kosmac : 041 25 32 32

Opozorilo: nastop v tekaski Sportni obutvi; kopacke in Sprinterice niso dovoljene !
Uéenci in uéenke OS tekmujejo izkljuéno v svoji starostni kategoriji.
IzstopajoCe tekace Solski pedagogi lahko predlagajo za 57.kros ob¢inskih reprezentanc, ki bo

potekal 14. oktobra 2023 na Ravnah na KoroSkem. Predloge uskladite z Atletskim klubom,
kontakt Jurij Dems3ar : ak.skofjaloka@gmail.com alitel: 031 768 774.
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urnik ;

12,00 Srednje Sole 3 .
Prevzem startnih Stevilk in predstavitev proge : Sportni park za OS Ivana Groharja § s

Ura Kategorija

12,10 Dijaki, enotna kategorija

12,20 Dijakinje, enotna kategorija

Ce bo dijakinj premalo — je zgolj en $tart za vse udeleZence srednjih $ol. Priznanja se podelijo lo¢eno
za fante in dekleta.

12,20 _Osnovne Sole § }
Prevzem Startnih Stevilk in predstavitev proge : Sportni park za OS Ivana Groharja

ura kategorija

12,30 Ugenci OSPP, letnik 2007 in mlajsi

12,40 Ugenke OSPP, letnik 2007 in mlajse

12,50 Ugenci, letnik 2012 - 800 m  Start je 400 m naprej od cilja !
13,00 U&enke, letnik 2012 - 800 m  Start je 400 m naprej od cilja !
13,10 Ucenci, letnik 2011

13,20 UCenke, letnik 2011

13,30 Ucenci, letnik 2010

13,40 Ucenke, letnik 2010

13,50 Uc&enci, letnik 2009

14,00 Uc&enke, letnik 2009

14,10 UcCenci, letnik 2008

14,20 Ucenke, letnik 2008

Priznanja — POSAMEZNIKI
Razglasitev rezultatov in podelitev priznanj bo 15-20 minut po kon¢anem teku za posamezno
kategorijo v Sportnem parku za OS lvana Groharja. Podeljena bodo priznanja za prvih pet mest.

Priznanja — VSEEKIPNA UVRSTITEV za OSNOVNE SOLE
Podeljen bo 1 komplet pokalov. Vse ekipnega zmagovalca dobimo z najvedjim seStevkom treh spodaj
opisanih parametrov. Ce imata dve 3oli ali ve¢ enako $tevilo to¢k, odlogajo o vrstnem redu najprej
toCke udelezbe Sole v vsaki kategoriji, sledi parameter mnozi¢nosti in Sele na tretiem mestu je
uvrstitev - rezultat posameznika.
1. Udelezba Sole v vsaki kategoriji: Za vsaj enega udelezenca-ko v vsaki kategoriji Sola dobi 5 T.
Najvec Sola lahko po tem kljuCu (udelezba v vseh kategorijah) dobi 50 T.
2. Mnozi¢nost udelezencev Sole: Vsak tekac, tekacica Soli prinese 1 T. Kolikor udelezencev Sola
pripelje, toliko to¢k zbere. Vendar je tu limit najve¢ 10 T na kategorijo.
3. Uvrstitev udeleZzencev Sole v kategoriji: Prvo uvrS€eni-a v posamezni kategoriji dobi toliko
tock, kot je tekalev-Cic v kategoriji, drugo uvrd€eni-a toCko manj, itd. Za vse ekipno uvrstitev
Sole se upostevajo zgolj tocke najbolje uvrséenega.

Priznanja — za vse Sole udelezenke
Srednje Sole in Sole, ki niso zasedle prva tri mesta v vseekipni uvrstitvi prejmejo pokal za udelezbo na
medobcinskem krosu.

Sportni pozdrav ob Zelji, da se zberemo v &im vedjem $tevilu.

JoZe Kordi$, ucitelj telovadbe Saska Benedigi¢ Tomat, predsednica SZ

Osnovna $ola é’ SPORTNA ZVEZA
C

lvana Groharja SKOFJA LOKA



